
恒指動輒上落數百點，有人歡喜有人憂，但金融界才子

陸東絕不受市場氣氛影響投資心情和決定，因他一直

奉行「價值投資法」的原則，從基本分析去計算上市公司的

內在價值。

　　以價值投資法為大方向，陸東還改良了「盈利收益率差

模型」，再配合敏銳的觸覺，常得出與眾不同的分析。成功

的投資需要分析與耐性，陸東相信很多人都懂得分析，但大

部分人欠缺的是耐性，他相信那與性格有關。「如果某間公

司現時股價是 1 毫，內在價值是 1 元，不少投資者會在 2 

毫時沽貨獲利，升到 9 毫時仍未沽出者是少數。分析不是

最難，投資的困難在於能否執行你所相信的，並持之以恒地

堅持。」

　　欠缺耐性的人，還應靠投資股票令財富增值嗎？陸東回

應說，他們可委託別人代為處理，但不應投入太大比重的資

產；如果能改變心急的個性，也可嘗試學習投資股票，因為

「你不理財，財不理你！」

自小培養節儉良習
　　自小對金錢感興趣的陸東明白，理財的起點是儲蓄。他

早在小學階段已不會像同學們般常花錢買冰條或零食，因覺

得滿足了即時的慾望也不外如是，這種樸實個性至今不變，

即使喜歡養狗，也是從愛護動物協會領養。  

　　從小已不愛胡亂花費的陸東，在最初踏入社會工作時便

開始努力儲蓄本金，藉以盡早投資股票及物業。除投資環節

外，理財必須包括風險管理，常用的工具便是保險；陸東近

年開始購買醫療及危疾保險，原因是發現醫藥費用愈來愈高

昂，也明白政府可提供的幫助多不足夠，而且他現時最看重

的投資就是健康。對於初出茅廬而有經濟負擔的人士，他的

建議是至少投保定期（Term）保險，該產品雖便宜但卻能

為家庭提供保障。     

　　個人除應關心理財事宜外，陸東鼓勵大家張開眼睛看世
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界，因為觀察和觸覺有助發掘機會，像他自己而言，曾有

數年在1間發展地產的集團工作，初加入該集團是負責投

資範疇，但他把握機會學習地產，結果能深入認識地產發

展的範疇，有利往後的分析工作。

看好內地銀行股
　　談及地產市況，陸東的看法是豪宅（定義是山頂、

九龍塘及元朗等區有地權的獨立屋）市場已於 2008 年

第 4 季見底，短期的供應量不足 150 間，而香港因有

公平的法律制度，加上資金流通性高，令富裕人士尤其

是內地富豪仍會選擇香港作為中國最喜歡居住的城市，

種種因素令這檔次的物業價值仍有可觀的上升空間；不

過，由於失業率可能升破2003 年沙氏時期的水平，中產

人士的置業意慾減低，他建議大家對普通物業市場持審

慎態度。 

　　物業和股票，都是港人喜歡的投資工具─中國經濟

處於如日方中的發展階段，其中金融業是陸東最看好的領

域，尤其是銀行股。「海外很多大型銀行受了重傷，有些

更變成政府銀行；相比之下，內地銀行面對龐大人口及充

裕資金，在未來 5 年將是黃金時間迎頭趕上海外銀行的發

展，其中將涉及人民幣的改革。」

　　香港預料將是人民幣改革的試點，這固然是好事；可

是，中央政府於 3 月下旬宣布，於 2020 年把上海建立成

國際金融中心，屆時香港怎麼辦？陸東認為，可綜合地看

整個中國的宏觀發展，像澳門和香港這兩個特區，前者主

攻娛樂事業，後者集中做好金融，各有定位。中國人口眾

多，他深信可容納 2 個金融中心，兩者可各有不同分工。

「香港可發展商品市場，中國是小農經濟，中央可設立交

易平台，並定下農產品的底價，若產品高於底價便在市場

上交易，那樣對中央、農民和香港均有利。」 

揭另一頁迎新挑戰
　　陸東在金融圈子拼搏近 20 年，去年離開他工作了 8 

年的崗位，開設現時的新業務，他笑言當時曾被誤會是

「跳草裙舞」，意圖爭取更高薪酬的表現。實情是：他

已達到自己所定下的目標，而且也證明了個人的能力─ 

6 次獲得個人成績第 1，整個團隊也 4 度奪魁。他決心離

開，為的是另覓新挑戰。 

　　面對「新生兒」，陸東百分百投入地面對這項新挑

戰，但他相信日後放下這項業務的時候，便很大機會會告

別金融界，但那並不代表退休。「只要有能力、有精神，

我會做有意義或感興趣的事情，即使 70 歲也不言休。」

為甚麼下一站的選擇，會是離開熟悉的金融界？「人生在

世，我鼓勵大家多嘗試各類型的事物，培養多方面的興

趣。未來從金融界退下時，說不定我去學繪畫，也可同時

去安老院餵長者吃飯……甚麼也有可能。」
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