
近期有內地新聞報道，1 名 20 多歲青年以多張信用卡瘋狂

消費，累積逾 20 萬元人民幣的卡數無法清還，他父親

表示已幫兒子還款超過一半。本港早前也有 1 名 40 歲的「大

男孩」向父母借錢去旅行，大家聽後有何感受？為那些父母悲

哀？抑或引以為鑑，決心向子女傳授理財概念？其實，除了教

導家中的孩子外，也不妨向已為人父母的客戶分享兒童理財的

重要性，藉此也可順道提醒客戶如何理財。

　　FChFP 課程委員高廣恩（Stephen）也育有 2 名女兒，他

嘗試分享幾點教授兒童理財的方法：

（1）鼓勵儲蓄習慣和堅持執行
　　引導孩子定立個人的消費目標，例如是心儀的玩具，目標

有助孩子產生儲蓄的動力。如子女稍大，可建議他們定立長遠

一些的目標，好像讓他們分擔個別活動的支出，助他們習慣為

自己決定的目標而儲蓄。甚至可簡單講解延遲消費和儲蓄的成

效，例如介紹現金流及儲蓄基金的概念。除了鼓勵孩子為目標

而儲蓄，也應鼓勵他們堅持儲蓄的習慣。

（2）講解價格與價值的概念
　　在日常生活中，可隨時找例子介紹價格（Price）與價值

（Value）的分別。與孩子逛超市時，可與他們玩遊戲，在他們

未知道自己想購買的產品價格時，問他們願意付出多少金錢，

從而講解價值與價格的概念。兩者的差額其實是商家定出的價

格，與我們賦予商品價值的分別。

（3）留意八達通
　　以八達通消費會容易花費得較多，建議孩子在可行的情況

下索取單據，又或吩咐他們自行記錄消費的金額，這有助他們

控制消費，也方便他們定期計算自己是否收支平衡。

（4）量入為出
　　孩子若在小時候向朋輩借錢，他們長大後也可能養成這習

慣。家長不妨向子女簡單講解家庭的經濟情況，避免他們期望

參與一些昂貴活動或購買高價商品。

（5）灌輸危機感
　　金融海嘯其實是讓孩子學習的良機，當然大前提是讓孩子

知道父母的金錢是辛勞工作而得回來的，而且讓子女明白，父

母沒有義務滿足他們所有的奢華慾望，例如昂貴的電子玩具不

會唾手可得。不過，不應給予子女過多壓力，告訴他們可能會

減少外出用膳的次數已足夠。

（6）教導子女不過於吝嗇
　　節儉是美德，但應教導孩子不要過分吝嗇，可適當地運用

金錢在應該做的事情上。

（7）培養健康的投資心態
　　教導子女認識投資是 1 種令金錢抵抗通脹的可行途徑，

不過必須教導他們不應心存僥倖，要明白投資涉及風險，有損

失金錢的機會，不要讓他們感到藉投資去賺錢是非常容易的事

情。

　　教導兒童理財，簡單來說就是建立他們對金錢的概念及

用錢的習慣，希望他們對金錢抱中性的價值觀，引導他們做

金錢的主人，而不被金錢所控制。Stephen 以比喻帶出兒

童學習理財的目標：孩子既想買蛋糕，也想買 1 樣精美文

具，但他手上的錢只夠支付其中 1 個選擇，做父母的便可

讓孩子明白，蛋糕是即時的滿足，但文具如鉛筆可用較長時

間，可幫助完成習作，藉此灌輸延遲消費和選擇的概念。

　　最後 2 個重點：教導孩子自小認識「需要」與「想

要」的分別。此外，小朋友或成人均應「控制支出在收入

之內」，若能嚴守這簡單原則，一生受用。Stephen 還提

醒父母，須以身作則，因為行為比言教可以更深刻和有效

影響孩子。

總結─蛋糕與文具

▲	 Stephen 在 2 名女兒還小時，已開始教導她們認識「需要」
與「想要」的分別。

小孩開始學理財  客戶同受用

　　6 月號會訊第 9 頁「FChFP 專頁」之「修訂特許財務策劃師
課程」有一處遺漏，特此更正─第 2 段第 2 行，應為「本會
由現時開始恕不接受學員報讀及報考」。
　　不便之處，敬請原諒。
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