
會長的話

鞏固內部營運
加強對外聯繫 名人保險理財

鄧梓峰
穩操勝券　增值綢繆

在大型節目中，表演嘉賓自然是受人矚目的主角，但牡丹雖
好，也不能失卻主持這片綠葉的扶持，令整個節目得以流

暢順利地完成。數當今娛樂圈中，鄧梓峰是少數可壓場的司儀，
他多年來專注於司儀發展，至今其司儀地位穩如泰山，背後實費
了不少心思，下過一番苦功。與演藝事業一樣，他在投資理財方
面，也貫徹一向專注穩陣的風格─早已買了即使不工作兩年也可
維持生活的危疾保險，並為子女購買供他們至大學畢業的教育及
醫療基金。
    可能因曾任職會計師的緣故，令鄧梓峰對數字特別敏感，一
早已懂得要為將來未雨綢繆，他表示，會將每年大部分收入作儲
蓄。「我不介意現在付出多一點點，因換個概念看，只是將錢先
寄存延遲花用，待年老時才慢慢享用。」

 分散投資　助減風險
    笑言是穩陣保守派的鄧梓峰選擇投資基金及保險。「因本身
性格不愛冒太大風險，當子女出世後，我便買了危疾保險，其保
障額足夠我即使不工作兩年也可維持生活，同時為子女買了教育
及醫療基金，希望可捕捉市場投資機遇，減低投資風險。」
    有些投資者只信自己，寧願自己儲錢也不買保險，但鄧梓峰
卻認為將來屬未知數，有必要將風險轉移，為未來早作準備，他
坦言不會將雞蛋放在同一個籃子裏，故自結婚後 10 多年間買了不
少保險產品，而且更分別向不同的保險代理購買不同保險公司的
產品，從而分散風險。
    穩打穩紥是鄧梓峰向來持守的理念，但他在事業上也曾孤注
一擲，他冒最大的風險是由首份的工作專業會計轉投至五光十色
的演藝行業，他說：「入行後才了解到會計並非我興趣，適值 80 
年代香港演藝事業開始蓬勃，又碰巧商台進行改革，當年招攬了
不少年輕主持。」鄧梓峰便與黃子華、林祖輝及歐陽應霽等一起
擔任唱片騎師，展開了演藝生涯的第 1 步。

 時興話題　融入演出
    後來，鄧梓峰由商台轉到亞視，其後再轉到無綫，由早晨節
目做起，然後加入《歡樂今宵》，及至成為無綫各大型綜藝節目
的台柱，發展一帆風順，鄧梓峰坦言入行初時不喜做司儀，後來
卻愛上了，他多得商台及亞視給予他「木人巷」式訓練，為他打
下穩固的根基，令他對司儀工作漸生濃厚興趣。
    這 10 多年間，鄧梓峰的司儀路發展順暢，已在本港司儀界奠
定一哥地位，除電視外，他更成為本港各工商企業、社團周年晚
宴、喜宴酬酢，以及私人派對的司儀首選，有些團體每年舉行
周年晚宴，均請他擔任主持，他與這些機構合作逾 10 年，更因
此獲取了長期服務獎！
    雖然要在娛樂圈走紅，與本身付出的努力未必成正比，但
鄧梓峰能獲取今天的佳績並非必然，全憑他不斷努力，細心經營
的成果。回顧這 20 載銀色路，鄧梓峰指出，秘訣在日常多觀察，
攫取生活中的點點滴滴，留意社會時興的話題。事實上，每場演
出，他都會準備充足，特別在開場白上花心思。

 幽默創新　突破自我
    「我會將日常看到的事記下，有助我不斷想出新點子，與晚
會主題連接，如早幾年，我會以『你有壓力，我也有壓力』作開
場白，近年則會說：『香港人真的需要更多幽默感，因為一覺醒
來，打開報紙突然會見到樓價已升至 7 萬元 1 呎；又或見到對

面大廈的單位，明明跟自己住那層一樣高，但他們說自己是 168 
樓，而我的仍然是 10 樓。』」
    即使是在一些私人派對或婚宴，鄧梓峰都會嚴陣以待。「我
會找新人見幾次面，由他倆的出生談起直至步入教堂，對他們了
解更多，自然更能帶動現場氣氛。」除此之外，他也力求創新，
有時不只做司儀，還包括演戲、唱歌，興之所至更會夾 Band，採
取多元化的表演方式，務求令賓主盡歡。
    除擔任司儀出色外，近年鄧梓峰更參演不少電影和電視劇
集，如在電影《龍咁威》及電視劇《當狗愛上貓》，顯露出他的
搞笑詼諧一面，擺脫向來予人正經斯文的司儀形象，令他獲得
「鄧十郎」及「輕輕鬆鬆鄧梓峰」的綽號，這也與鄧梓峰多年積
極裝備自己有關。

 多元增值　個人提升
    鄧梓峰表示，並非為增值而增值。「增值不一定與利益掛
鈎，有時純為興趣，最終目的是希望提升個人修養，這對需要廣
泛知識的司儀工作很有幫助。」事實上，他的興趣十分多元化，
可謂「入水能游，出水能跳」，甚至能駕駛飛機遨翔萬里（他是
資深潛水員、小型飛機師，更曾是香港義勇軍成員，並曾擔任香
港藝人高爾夫協會會長）；他更能文能武，曾學習法文和德文，
更曾遠赴多倫多大學進修音樂，既能彈又能唱，更能作曲。
    刻下，鄧梓峰已成為司儀界的名牌，但他自言現時對自己的要
求更高。「有別於初入行，別人對我的要求已不同，現在我會不斷
鞭策自己，做足 200 分。」他自言不進則退，要不斷進修，學習
不同新事物，才能緊貼時代步伐，經常予人新鮮感。 
    去年金融海嘯史無前例地衝擊本港保險業，很多從業員因而
被淘汰，鄧梓峰寄語從業員：「要抱持 1 個信念，就是你的工作
並非是你求人，你也要努力付出能與報酬相符的表現，故即使遇
上拒絕也不要失掉個人信心。」他鼓勵業界努力進修，只要凡事
做好準備，便毋懼任何經濟困境。

醫生專訪

沉默殺手潛伏期長
  日常注意併發症

投資專家常建議，愈早開始儲蓄及投資愈好。其實，早些開始
儲蓄「骨質」，對人體同樣重要，那可減低中年以後患上骨

質疏鬆症的機會。骨科醫生高拔萃笑言，儲骨有如為強積金供款，
骨質密度在 35 歲左右達到高峰，過後骨質密度將逐漸流失。假如
在「高峰期」之前沒有勤加儲備，過了若干年後，即使沒有任何警
號，也可能已患上骨質疏鬆症。
    隨着年齡增長，骨質密度逐步下降，65 至 70 歲以上人士或更
年期後婦女的骨質更會加速流失，致使骨骼結構變得愈來愈脆弱，
體型會「縮水」或出現駝背迹象，很多人以為這是老年人退化的自
然現象而掉以輕心。如有骨質疏鬆症而不自知，往往可能因用力不
當或少許外力已造成骨折，最常出現骨折的部分是手腕、脊椎及股
骨。 

 嚴重可致病  查兩大誘因抗跌
    年輕人聽到骨折，以為只是打石膏及休養便可康復的簡單病
症，但骨折出現在長者身上，後果卻可以頗嚴重，有些併發症甚至
可威脅性命安全。高醫生指出，假如手腕出現粉碎性骨折，進行手
術後也會有少許變形，手部活動能力大減；但假如股骨或髖骨出現
骨折，即使及時接受優質的治療，行動一般也大不如前，從前使用
柺杖輔助行走的人士，骨折接受治療後多要使用助行架；從前用助
行架的，骨折後多要坐輪椅。「醫學文獻指出，股骨骨折的長者在
1年內身故的機會是 15 至 18%，骨折後兩年內逝世的比率更高達 
25%。」 
    骨折可以造成嚴重影響，是由於個別長者本身的內臟機能及儲
備已轉弱，如有外力導致長者骨折，會消耗長者內臟機能的儲備，
換言之，骨折可對長期病患的長者構成嚴重衝擊，使原有疾病的病
情加劇。因此，醫生在治理骨折的長者時，除了做接駁或固定手術
外，還會檢查長者是否有社區或醫學原因誘發他跌倒而骨折。
    在香港，社區因素指的是家居環境或照顧的問題，醫學因素則
包括血壓高低、血糖過低而暈眩、曾輕微中風或有否患上白內障
等。醫生了解病者的整體狀況後，下一步是檢查病者會否得了「隱
性」疾病─骨質疏鬆而不自知。 

 非高危免檢  掃描確診再下藥
    骨質疏鬆既然難於察覺，是否代表我們要常做檢查？高醫生指
出，此疾病的高危人士包括：家族中有成員在較年輕時已患上此
病、個人的體型瘦削或骨架細小、較年輕時已切除卵巢的婦女、平
日過度吸煙及喝酒、長期缺乏負重運動、患有甲狀腺亢進症、長期
服用類固醇等。若非上述提及因素，本身是更年期前的婦女，或是
一般的青、壯年人士，則毋須定期接受骨質密度的檢查。  
    現時最普遍的檢查方法是雙能量 X 光骨密度檢測（DEXA），輻
射度與 X 光檢查差不多，檢查約需數百元。電腦掃描（QCT）最為
準確，但費用及輻射均較高。 
    若證實患有骨質疏鬆症，患者可接受荷爾蒙或非荷爾蒙的藥物
治療。除非是較年輕並缺少荷爾蒙分泌的婦女，醫生一般會建議患
者服用非荷爾蒙類藥物。現時常用的藥物為雙磷酸鹽，分口服及針
藥兩類，口服的可選擇每天、每星期或每月服用。近年有一款吸入
式的針劑，儲存及使用均稍為複雜，故較少患者選用。
    在藥物治療的同時，患者可服用高鈣類食物及維他命 D 來「止
蝕」，並配合適當及適量的負重運動。「走路、跑步、跳舞、跳繩
等都屬於負重運動，游泳本身不算，但游泳前的 15 分鐘熱身運動
就是。」吃得合宜、運動得適當，便可減慢骨質流失。若想防患於
未然，便須從小養成良好的生活習慣，減少飲用高咖啡因飲品，注
意進食對骨骼有益的食物，並定期做適量運動，便可在骨質高峰期
之前多作儲備，從而減低年老時發生骨折的機會。

男女骨質密度隨年齡增長而下降

▲

	 鄧梓峰能獲取今
天的佳績並非必
然，全憑他不斷
努力，細心經營
的成果。

（資料由客戶提供）

香港的保險理財業在近年高速發
展，政府回應行業情況而相繼

推出多項新措施，使行業能在健康的環境下
發展。作為一個非牟利的行業組織，「保協」近
年愈來愈主動回應政府推出與業界有關的措施。
「保協」會長劉國明介紹來年的工作方向時指
出，協會的執行委員會在去年第4季議決，成立
「行業事務委員會」，藉以積極發表實際而專業
的行業意見。
    「保協」明白，會員人數直接影響其代表
性，因此，協會一直致力制定不同的策略，鼓勵
同業踴躍加入協會。協會沿用以往方式，希望重
新吸納那些忽略了續會的資深同業──只要同業
累積 15 年會籍，當中至少 8 年為全資格會員或
資深會員及一次過繳交會費，便可申請成為「終
身會員」；過去未曾加入過協會的同業，只要具
行業年資 10 年或以上，則可申請成為「資深會
員」。盼望同業們積極加入協會，進一步加強
「保協」在業內的代表性，發揮更大的影響力。

 廣納會員　增影響力
    會員的支持固然重要，但日常各部門的會務有賴執委會成員的集體努力。此
外，執委會在去年中決議由核心成員包括會長、4 名副會長（分別負責公關部、
教育部、會員部及新增的行業事務委員會）、名譽秘書及名譽司庫，於 2010 年
開始共同承擔協會的智囊團角色，也藉此使會務更暢順。「在未來數年，核心成
員將陸續接任會長之職，是次留任的安排有助會務的延續性。鞏固了協會的內部
運作，我們將加強與新任保險業監理專員蔡淑嫻、立法會議員陳健波及保險公司
的溝通。」 
    劉國明指出，「保協」會在農曆年間舉辦如往年的新春團拜，邀請保險公司
及相關合作夥伴機構的代表出席，向他們簡介 2010 年協會的行事曆及方向，希
望來年的活動可獲得各公司更多的支持，並達到活動的預期效果，藉此幫助業界
發展。此外，執委會將派出成員拜訪保險公司的管理層，加強與各公司的溝通。

 地理接近　訪穗交流
    本港事務以外，「保協」曾在去年與上海的保險行業組織簽署合作備忘錄，
這是與內地加強合作的好開始；可是，協會同時希望把握地理上的優勢，加強與廣
東省地區的行業合作，本月內「保協」已聯同業內多個組織前赴廣州，拜會當地的
政府及保險公司和行業組織，藉交流互相參考兩地的營運優勢。 
    對外方面，「保協」也重視與亞太壽險大會（APFinSA）的交流。劉國明將
在 5 月參加 AFinSA 的管理委員會，在會議中與其他地區的行業代表交流各地的
營運和規管情況，加強領導培訓及管理，希望彼此取長補短。
    暢談協會來年計劃之前，劉國明對猝死的保險公司高層杜覺英表示惋惜。
杜覺英是劉國明相識及合作多年好友，身故前擔任香港壽險總會主席，為行業
付出過很大貢獻，也曾積極支持「保協」多項活動。對於他的離世，劉國明代
表「保協」向他的家屬送上深切慰問。  
    撇開這個令人惋惜的消息，劉國明在新年伊始的時間，期望香港保險理
財業可以「和諧共融，共創美景」為大方向，令香港及保險業更進一步。
「協會雖沒有政治立場，但我們也希望社會和諧，不和諧的局面容易令社會
資源內耗。回看我們的行業，若以和諧及共融的態度互動，將有利於共創美
好的行業前景。個人層面，我謹代表協會鼓勵同業繼續以『誠信專業』的精
神，以『用心』的態度『服務』客戶。」

▲	 劉國明期望香港保險理財業可
以「和諧共融，共創美景」為
大方向，令香港及保險業更進
一步。
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