
從昔日的新聞女主播，到今日擔任時事消閒綜合節目女主持，張慧慈

好像總離不開電視台的幕前工作。其實，她在大學期間曾參加嘉禾

電影公司的編劇訓練班，畢業後先後在雜誌社及廣告公司工作，一直未與

電視台結緣；直至有線電視給予機會，張慧慈才走到幕前，擔任新聞主

播。可是，她在 5 年前離開全職記者的崗位，在兼任新聞主播之餘，也與

丈夫合辦培訓機構，與學員一起藉投資知識，不斷追求進步。

    張慧慈展開的事業新篇章，即時會令人想起她教授身心語言程

式學（Neuro Linguistic Programming，簡稱 NLP），她在當全職

主播期間，已遠赴海外考取 NLP 培訓導師執照。喜歡閱讀的張慧慈，

在過去的採訪工作中曾涉獵社會多個層面，並且懂得整合從不同途

徑所吸收的知識及經驗，故她現時並不限於教授NLP，可為

不同企業做多方面的商業培訓。

 背後男人身兼多職
    驟耳聽張慧慈簡述這幾年的發展，會了解到她

在培訓事業上已做出一點成績，不過，她自謙做得

不夠好：「如果總結這數年的努力成果，要頒獎來

鼓勵自己的話，我頂多能拿取銀獎，我丈夫才配獲

得金獎。」張慧慈形容她「背後的男人」，既可走

在前綫教授課程及做私人教練服務，也擅長在幕後

擔任導演的角色，策劃及設計課程，並是稱職的金

牌經理人；在私人方面，他既是張慧慈的人生伴

侶，也是她的人生教練和營商夥伴。  

    既然是教練，自然會對受訓者坦率批評。

張慧慈憶起一次被丈夫以開玩笑的口吻「狠批」：

「在電視台當主播的初期，我曾經像大部分出鏡

的女性一樣，為了上鏡而減肥，瘦削到臉頰也凹

陷了，但自己仍以為可以接受，丈夫便取笑我，

說我化粧後上鏡的樣子有如彊屍！」

張慧慈
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