
年過 40 歲的陳女士在去年 6 月某個工作天在辦公室彎腰搬

移文件時，腰背突然感到劇痛，並伸延至大腿和小腿，

痛楚令她不能伸直軀體，只能以雙手支撐着腰部，經診斷後查

明她的椎間盤突出而導致坐骨神經痛。

    其實，除急性腰痛外，一般都市人常患的其他長期痛症如

頸背痛、腕管綜合症（俗稱電腦手）、網球肘及膝蓋痛等的情

況近年日漸普遍，而且患者更日趨年輕化。醫治這類病的手尾

相當長，雖未致傾家蕩產，但若沒有購買保險的話，很容易令

個人財務失去預算，元氣大傷！

 高危人士　常穿高跟鞋
    註冊物理治療師兼註冊中醫陳國正表示，上述陳女士的個案

在香港相當普遍，患者多是 40 至 60 歲的女性，可能由於長時

間穿着高跟鞋和身型較肥胖，在日積月累下，加上突然受到意外

撞擊所致，導致由腰部至腳部均感到麻痺，甚至當咳嗽、打噴嚏

及拼力閉氣時都會令痛楚增加。

    今非昔比，以往物理治療師會使用傳統方法醫治，但近年的

趨勢是結合中西醫治療法。陳國正說：「除傳統物理治療法如電

療、水療、拉腰、整脊及運動治療外，現時也同時使用中醫常用

的方法，如針灸、推拿、按摩，甚至拔罐及刮痧等。」

    收費方面，政府醫院最便宜，一般新症收費是 100 港元，其

後每次收費 60 港元，但每一部位受傷接受物理治療的次數有一

定限制，完成一次療程未必可以完全康復，若完成療程後仍未能

完全康復，患者須要重新再排隊，輪候時間起碼半年以上。

 一個痛症　每部位收費
    私人方面的物理治療收費相當參差，視乎物理治療師的年

資而定，年資較淺的多受聘於一般集團式醫療機構，其價錢較

相宜，每次約 250 至 350 港元，但他們大都只會採取傳統物理

治療的方法；較資深的物理治療師收費約 500 至 800 港元不

等，並會採取多種手法，甚至中醫治療法，如針灸、推拿及按

摩等。

    收費方式，有物理治療師為簡單計算會採劃一收費，也有

些治療師按受傷部位的數量而採取不同收費，如一般頸痛約

280 至 350 港元，每加多診治一個部位便增收 100 至 200 港

元不等，頸痛一般牽涉多個部位，包括手臂甚至手指，那麼累

積計算下，每次收費便會很高。

    時間方面則視乎患者受傷程度，一般痛症的患者若每星期

接受 3 次物理治療，一般療程需時 4 至 5 星期，應可達致 7 至

8 成的復原程度，最後階段則給予患者普拉提治療以作鞏固作

用，令患者可完全康復。

    因此，若以收費中位數計算，以每次接受物理治療診金

500 港元計算的話，整個療程便需要 6,000 港元，這算是一般

較輕微的個案，若痛症屬長期作戰個案的話，所須花費的金錢

更難以想像。

    隨着政府醫院的服務日漸不敷使用，陳國正建議市民最好

買保險。「如果你覺得政府醫院服務一般，或擔心須輪候多

時，便最好買保險，當有事發生時可給自己多一個選擇。」

收費方式 費用 治療方式
政府醫院 一般新症收費100港元，其後每次收費60

港元
每一部位受傷接受物理治療的次數有一定
限制，完成一次療程未必可以完全康復，
若完成療程後仍未能康復，患者須要重新
再排隊，輪候時間起碼半年以上

私人物理治療 年資較淺或集團式醫療機
構

每次約250至350港元 大都只會採取傳統物理治療方法，如電
療、熱敷及運動治療等

較資深物理治療師 每次約500至800港元不等 除傳統物理治療法外，也會採取中醫療
法，如針灸、推拿及按摩等

有物理治療師為簡單計算
採取劃一收費

每次約500至800港元不等，視乎年資

按受傷部位的數量而採取
不同收費

如一般頸痛約280至350港元，每加多診
治一個部位便增收100至200港元不等
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