
 「保」「証」全人健康  慈善步行籌款2010 
主辦機構：保協慈善基金
          （香港人壽保險從業員協會屬下機構）
協辦機構：201 演藝坊（真証傳播屬下事工）
活動目標：�推廣全人健康意識，藉着活動，向大眾宣傳

身心靈健康的重要性，正如運動是健康的保
障一樣，從而提倡全人平衡發展的概念，此
外，也期望透過活動，鼓勵慈善善舉。

籌款目的：�為保協慈善基金及 201 演藝坊青少年事工籌
募經費，使兩單位能具備充足的資源，以進
行支援弱勢社群及關懷青少年之活動，齊心
建造一個和諧及正面的社會。

步行籌款日期：10 月 24 日（星期日）
活動時間：�早上8:00－9:00 主日崇拜（歡迎基督徒及非

基督徒參加者參與）
          早上 9:00 集合
          �早上 9:00－11:00 啟動儀式、步行活動、致

送獎品及禮品
步行地點：大埔海濱公園海濱長廊
集合地點：大埔海濱公園露天劇場
步行路線：�大埔海濱公園海濱長廊來回，步行約需1小

時，沿途盡賞藍天白雲、澄碧海岸，金風送
爽、心曠神怡。	

參加辦法：
    凡個人獲贊助金額達 200 港元者、或家庭贊助額達 1,000 港元者、或非牟利機構贊助金額
達 2,000 港元者均可參與，請填妥報名表格交回「保協」辦理，截止報名日期：10 月 4 日，
步行活動名額有限，報名從速。

    大會設有獎品表揚積極參與及響應的人士和團體，而每位參加者亦會於活動當日獲派發紀念品乙份。
    如欲查詢更多活動資訊、下載報名表格、或其他有關步行籌款事宜，請瀏覽網頁：www.gnci.org.hk/walk 或致電保
協慈善基金：2570 2256。

會長的話

名人保險理財

決心•毅力•創意
    黃永幟烹出成功路

剛播畢的電視節目《為
食總司令》不但收

視熱爆，更很「惹火」，
主要原因是幟哥往往在電
視節目中公開有關廚藝的
秘技，將廚師們的「搵錢
不傳絕活」授予觀眾，
所以很多人覺得幟哥「牙
擦」，但他置之不理，因
為收視已證明一切，第 2 
輯《為食總司令》現正積
極籌拍中，一於你有你反
對，我有我介紹。
    很 多 人 說 幟 哥
「寸」，但看他在節目
中展示揮灑自如的烹飪技
巧，對各項食材的種類、
產地及烹調方法如數家
珍，更毫不吝嗇地將烹調
秘技傾囊相授，若非經過
多年艱苦訓練，根本不可
能有如此深厚的功力。幟
哥的前半生如電影橋段般
跌宕、曲折，但憑着鋼鐵
般的意志和毅力，以及打
不死的精神，令他雖遭遇

了三上三落的人生歷練，仍能重新站起來，而且比以前站得更穩、走得
更遠。

  最年輕的大廚　染賭博惡習
    雖幟哥貴為龍皇酒家飲食集團主席，但他的父親也不弱，是本地粵
菜響噹噹的大師級人馬──美麗華酒店總廚及利苑酒家顧問黃江。出身
廚藝世家、挾着名廚之後銜頭的幟哥，很多人會以為他入行後一定平步
青雲，但原來他的廚師路反比一般人更崎嶇。70 年代，幟哥從廣州來
港後，便在父親任職的酒家工作，父親很少教他，卻派來 3 個嚴師為他
傳授廚藝，雖是師傅的兒子，他們也毫不留情，幟哥一做錯事，便一個
勺子飛過去，令他不敢造次。
     經過 7 年艱苦訓練，幟哥榮升大廚，成為當時該酒家最年輕的大
廚。可是，他後來染上賭博惡習，父親警告他，若不戒賭便登報與他脫
離父子關係，他仍舊不理，保守估計共輸掉 10 個物業，更欠下一身卡
數。即使其後他移民澳洲，債主仍窮追不捨，最後，幟哥選擇回港面
對：「我乘飛機回港時對自己說：『我一踏足香港便不再賭！』」

  戒賭買樓置富　離婚失所有
    憑着破釜沉舟的勇氣，幟哥決心戒賭，並謝絕一切應酬，節衣縮食
儲錢，很快便儲到第一桶金置業，然後不斷「以樓供樓」，慢慢累積財
富。他坦言，因為香港地少人多，投資物業一定可以保值，故當累積一
定資金後便會買樓。除投資物業外，他也會投資外幣及股票。

    正當銀行存款不斷增加，幟哥購買了多個物業，以為從此可安居樂
業，但此時冷不防卻遭遇人生另一挫折──太太要求離婚，幟哥於是將所
有物業分給太太，再次落入一無所有的日子。

  油麻地響頭炮  灣仔失優勢
    離婚後，幟哥加倍努力工作儲錢，因為他有一個心願：「我一直想
有自己的酒家，故在開店前 4、5 年便開始部署。」機會總是留給有準
備的人，利苑酒家位於油麻地的分店在 2002 年找人頂讓，幾番轉折下
由幟哥頂上，於此開設首間龍皇海鮮酒家，開業首月營業額已打個和，
翌月更開始賺錢，龍皇因此一炮而紅，正當幟哥以為事業從此可穩步發
展，怎知道……
    油麻地龍皇成功為幟哥打響了頭炮，更有地產商主動找他承租灣仔
的舖面。幟哥以為灣仔的潛力比油麻地更優厚，殊不知卻慘遭滑鐵盧─
─由於灣仔分店位處偏僻，故生意一般，其後，他再在觀塘及銅鑼灣開
設分店，酒家生意才漸上軌道。
    本港飲食業向來競爭激烈，為何幟哥能在短短幾年間深受食客歡迎，
躋身本港中高級新派粵菜海鮮酒家行列？幟哥坦言，龍皇抱持的宗旨是真
材實料及追求健康。「我們所有菜式和湯水都力求清淡，少用味精，以迎
合現今追求健康的飲食潮流。」
    為令顧客保持新鮮感，幟哥跑遍全球搜羅新食材，更大膽採用外國
進口的罕有食材，如新加坡入口的鱷魚配阿拉斯加巨蟹製作「鱷魚巨蟹
宴」；他又不惜在沙巴聘請漁夫，在當地捕捉名貴海鮮，空運回港，領
導本地飲食新潮流。同時，他更經常設計及推出新菜式，包括多年來為
人津津樂道的「楊枝甘露」及「XO醬」，無盡創意加大膽嘗試，使龍
皇成為本港飲食界先鋒。

  經歷沙氏海嘯  求變度寒冬
    近 10 年，本港經濟遭受連番衝擊，飲食業更首當其衝，在 2003
年，龍皇位於灣仔的分店正處身於沙氏重災區──維景酒店附近，可
想而知龍皇所受的影響有多大；事隔多年，又輪到金融海嘯來襲，使
觀塘分店成為重災區，以往每張桌消費額平均為1萬元，一度跌至 3、
4 千元。
    眼見形勢急轉直下，幟哥選擇主動出擊，他說：「窮則變、變則
通，我們四出搜購平價原材料，並以優惠價推出多款數十元的菜式，更
破天荒以 1 元震撼價出售原價 398 元的古法炆龍躉翅，成功吸納一群
有實力的支持者。」幾經艱苦，才度過了經濟寒冬。
    雖身處困境，但幟哥仍有兩項堅持──不炒人、不減薪。「我寧願
自己吃虧，也不想炒人及減人工，希望大家可以同舟共濟，捱過艱苦時
期。」最終守得雲開見月明，生意漸上軌道，幟哥去年更踏足上海開設
分店。下一步，則計劃在其他城市，如海南島、青島及惠州等開分店，
他期望最終能將粵菜發揚光大，「中國 8 大菜系中，特別是在喜宴酬
酢時，粵菜總予人較高檔及體面的感覺，而且有很多食材，除鮑參翅肚
外，還有魚蝦蟹等，不同食材配搭下，常予人新鮮感。」
    飲食和保險業同樣屬經濟寒暑表，容易受經濟環境影響，保險從業
員要經常面對不同的挑戰，壓力不輕，幟哥寄語從業員：「工作時應抱
持：『寧自己蝕底，也不要搵人笨』的心態，雖然今次我吃虧了，但我
從中可學到不少『功課』，下次便不會輕易受騙了，這樣你才會不斷進
步，而且可結識不少好朋友。」

注意內分泌失調  定期檢查防糖尿醫者人語

過度肥胖、臉上長滿暗瘡、性早熟及甲狀腺
功能亢進等等，均是我們較常接觸到的內

分泌毛病。不過，內分泌系統涵蓋的範圍其實很
廣泛，內分泌腺體幾乎遍及全身，掌管着我們從
幼到老的生長過程；而各腺體分泌的激素或荷爾
蒙，必須份量適中，我們人體才會運作正常。
    內分泌及糖尿科專科醫生陳國榮嘗試深入淺
出，簡介幾個相對主要的內分泌腺體：腦垂體是
整個內分泌系統的總指揮；甲狀腺負責促進新陳
代謝；甲狀旁腺則負責調節鈣和磷的含量；腎上
腺在我們發怒或恐懼時會增加分泌及提升血糖；
胰島腺所分泌的胰島素能降血糖，如胰島素分泌
不足，便會引致很多人認識的糖尿病。

  代謝失常誘發疾病
    性腺方面，女性的卵巢及男性的睪丸會分泌
激素，促進第二性徵的出現。此外，腎臟可分泌
調節血壓的腎素，也能分泌紅細胞生成素來提升
造血功能。胃腸道黏膜則分泌多種胃腸道激素，
發揮多種功能。
    各種激素在人體內不斷進行新陳代謝，過程
中若個別環節出現障礙，均可引起代謝疾病。糖
尿病及骨質疏鬆症便是常見的代謝疾病。  

  糖尿前期或沒徵狀
    大部分疾病確診之前，均有一個邊緣期，
糖尿病也不例外，而它的邊緣期稱為「糖尿前
期」，患者未必有徵狀。然而，世界多個地方的
醫療組織均反映，每年約有 11% 的糖尿前期患者
惡化為糖尿病患者。現時，香港約有 70 萬市民
患糖尿病。從確診患有糖尿前期開始，患者的心
血管其實已出現異常；陳醫生表示，糖尿病患者
患心臟病的機會是一般人的 3 倍。 
    我們接受基本驗身時，最常見是測試空腹血
糖水平，如血糖高於 7.0mmol/L 便定義為患上糖
尿病，如血糖處於 6.0至7.0mmol/L 水平，其實
已屬超標空腹血糖（IFG）的糖尿前期階段。

  高危者宜每年驗身
    由於糖尿前期未必有徵狀，陳醫生建議，
患糖尿病高危者如：45 歲以上人士、家族成
員有同類病史、曾患妊娠糖尿的婦女、高血壓
和高血脂人士等，宜每年接受葡萄糖耐糖測試

（OGTT），即
比較飲用75 克
葡萄糖水前後 
2  小時的血糖
變化，測試胰
臟分泌胰島素
的功能。如飲
糖水後2 小時
的血糖測試超
過11.1mmol/L 
，即可確診為
患上糖尿病；如
結果介乎7.8 至
11.1mmol/L，
則屬耐糖性不
足（IGT）的糖
尿前期階段。若不屬高危人士，則可每 3 年才做 
1 次葡萄糖耐糖測試。 
    一般確診患上糖尿病的病人，都會在家中量
度血糖水平。不過，想更準確掌握平均血糖值，
便須檢驗糖化血紅素（HbA1c）。該測試能反映
抽血前3個月的平均血糖值，同時是控制糖尿病的
指標及預測患上糖尿併發症的標準。  

  注射療法有效控制
    針對糖尿病的治療，可分口服降血糖藥及胰
島素注射劑兩種。陳醫生指出，頗多糖尿病患者
同時有高膽固醇及高血壓的問題，若連同口服降
血糖藥，患者每日約須花費 30 至 50 元在幾種
藥物上。假如選用胰島素注射，每日則需 50 至 
100 元。為檢視病情有否受到控制，患者須每 3 
個月做 1 次糖化血紅素測試，費用約為 300 元。 
    採用胰島素注射劑這種治療方法予人的印
象，是適合糖尿病相對嚴重的患者。陳醫生澄清
這個謬誤說：「注射胰島素不代表患者的病情已
達無可救藥的地步，事實是這種治療能較有效控
制血糖水平。血糖控制得宜，愈能減低未來出現
併發症的機會。」陳醫生還介紹治療糖尿病的新
方向，即保存胰島細胞：「若有治療能讓胰島細
胞有足夠休息，糖尿病便有康復的機會，不過現
時該治療方向仍在研究階段。」

▲	 幟哥：「龍皇抱持的宗旨是真材實料及追
求健康，力求迎合現今追求健康的飲食潮
流。」難怪能在短短幾年間深受食客歡迎，
躋身本港中高級新派粵菜海鮮酒家行列。

▲	 陳國榮醫生：注射胰島素不
代表患者的病情已達無可救
藥的地步，只是這種治療能
較有效控制血糖水平。

行業事務委員會 冀延長諮詢  從長計議
近日行業熱門話題，莫過於政府於 7 月發出的「建議

成立獨立保險業監管局」諮詢文件，「保協」隨即
發問卷，並於 8 月 20 日召開諮詢大會，期望透過這些渠
道，在政府實施政策前，能廣納業界意見。

    從收回的問卷反映，普遍會員對諮詢文件有以下 3 點
疑問：

1. � 現時業界由 3 個自律規管機構規管保險中介人，諮詢
文件建議保監局取締現有制度，直接監管保險中介人。

    「保協」行業事務委員會主席王君傑指出，不少會
員認為，3個自律規管機構向來在公眾透明度和自我監管
方面表現出色，行業既有一套沿用已久、行之有效的自
我監管機制，甚至連環球金融海嘯也證明，本港保險業
所受到的衝擊比其他歐美國家輕微，為何不繼續採用？

 2. � 諮詢文件建議，由金管局負責規管銀行僱員銷售保險
產品，而保險中介人則由保監局規管。

    王君傑對此予以保留。因這只會令市民倍覺混亂，
為何銀行僱員由金管局規管，而保險公司代理則由保監
局管理？

3. � 諮詢文件提議，監管機構應持財政獨立的監管原則，
故其中建議從所有保單的保費中收取 0.1% 的費用。 

    王君傑說：「徵收費用會影響從業員的生計，更會
窒礙市民購買保險的意慾。保險有助減輕政府的社會負
擔，政府應鼓勵市民買保險，而非增加費用。若徵費，
豈不是變相懲罰購買保險的市民？」

    他更指出，公眾諮詢期只有 3 個月，而成立獨立保
監局涉及行業及公眾的長遠利益，茲事體大，必須收集
更多業界意見及仔細考慮。他促請政府延長諮詢期，使
業界得到充分諮詢，然後才決定這個對業界和公眾均影
響深遠的議題。他更呼籲同業踴躍發表意見，相信在群
策群力之下，必定能找到平衡各方利益的解決方案。

（資料由客戶提供）

世界時刻在變，你或許覺得事不關己。不過，香
港變，特區政府的政策變，行業環境變，甚至

你的保險公司和管理層都在改變，這些無可避免的事
情，便對你有不同程度的影響。
    相信同業已留意到，政府於 7 月 12 日發表諮詢文件，
以 3 個月時間向各界徵詢成立獨立保險業監管局（下稱保監
局）的意見。有見此事影響深遠，故「保協」於 8 月 20 日
召開了會員諮詢會，邀請財經事務及庫務局代表及保監專員
蔡淑嫻簡介諮詢文件，同時邀請立法會保險界議員陳健波
發言，會上多名參加者積極發表意見，可見業界對行業的關
注。另外，本人曾在 8 月初舉行的香港人壽保險從業員大
會中略述意見，在此再度發表協會的看法。
    政府倡議成立保監局的理據之一，是與世界接軌。可
是，香港保險業實行自律監管的制度素來行之有效，而保
險業有今天的成績，實有賴業界多個組織與政府攜手合
作。協會的憂慮是：管理銀行業的金融管理局縱然是獨立
監管機構，但它在金融海嘯發生前也忽略了個別產品的危
險性，雷曼事件更使個別銀行被苦主諷為「老千銀行」，
令香港金融中心的地位蒙上陰影。  
    若市民沒時間詳讀那份長達數十頁的諮詢文件，單聽
政府建議成立保監局有助加強監管，自然歡迎獨立。不
過，若從雷曼事件來看，獨立監管機構也不一定能夠百分
百保障市民的利益。此外，正由於我國在金融業方面暫未
與世界接軌，故得以在金融海嘯中受到相對輕微的打擊。
因此，本人相信應該「擇善而接軌」，不宜為了接軌而倉
卒催生保監局，而該構思也必須有足夠的諮詢及充分地權
衡利弊，才適合進入下一階段。　　
    根據現行的自律監管制度，若懷疑保險中介人犯錯，市
民可到保監處及相關的業界組織進行投訴。可是，個別情況
是客戶因不滿投資失利而從中尋求投訴理由。那些不涉及專
業操守的糾紛，中介人及保險公司其實可以理解，而且可避
免不必要的誤解。
    「保協」與所有業界組織均認同，業界及政府都應盡
力推動保險業繼續健康發展。不過，在可見的未來，我們
希望政府推出其他較務實的措施，包括業內公司與同業的
糾紛，可考慮循調解途徑
處理。這不但減少牽涉
的時間和金錢，更能
達到保監處具體有效
的職能。最後希望
延長諮詢期，而
不是在短短的 
3 個月諮詢期
過後匆匆拍
板，成 立
影響深遠
的新架
構。  
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